
Bayerischer Judo-Verband e. V. 
Bezirk Unterfranken

Trainerassistentenausbildung Lehrgang 2011 

Stundenplan Termin: 03. - 04.11.2011

12.00 - 12.45 1 Stundenplanung/Organisationsformen Edgar Riedl Pr.

12.45 - 13.30 1 Turnen / Akrobatik Edgar Riedl Pr.

13.30 - 14.15 1 Turnen / Akrobatik Edgar Riedl Th./Pr.

14.15 - 14.30 Pause

14.30 - 15.15 1 Methodische Prinzipien Edgar Riedl Th./Pr.

15.15 - 16.00 1 Fehlerkorrektur Edgar Riedl Th./Pr.

16.00 - 16.15 Pause

16.15 - 17.00 1 Kampfrichterwesen / Wettkampfregeln Norbert Bickel Th./Pr.

17.00 - 17.45 1 Kampfrichterwesen / Wettkampfregeln Norbert Bickel Th./Pr.

17.45 - 18.30 1 Kampfrichterwesen / Wettkampfregeln Norbert Bickel Th./Pr.

18.30 - 19.15 1 Kampfrichterwesen / Wettkampfregeln Norbert Bickel Th./Pr.

              UE 8   

08.15 - 09.15 Frühstück

09.15 - 10.00 1 Ukemi / Ne Waza Edgar Riedl Th./Pr.

10.00 - 10.45 1 Koshi Waza / Ashi Waza Edgar Riedl Th./Pr.

10.45 - 11.00 Pause

11.00 - 11.45 1 Kleine Spiele Edgar Riedl Th./Pr.

11.45 - 12.30 1 Kleine Spiele Edgar Riedl Th./Pr.

12.30 - 13.45 Pause

13.45 - 14.30 1 Umgang mit schwierigen Kindern Gabi Nürnberger Th./Pr.

14.30 -15.15 1 Aufsichtspflicht Gabi Nürnberger Th./Pr.

15.15 - 15.30 Pause

15.30 - 16.15 1 Alternative Turnierformen Gabi Nürnberger Th./Pr.

16.15 - 17.00 1 u11 Mannschaftsspiele Gabi Nürnberger Th./Pr.

           UE 8

Gesamt UE 16

Donnerstag, den 03.11.11   12.00 - 21.00 Uhr

Freitag, den 04.11.2011   9.15 - 17.00 Uhr


